superkraefter

Find din superkeaft?
- ¢t undervisningsmateriole til 3klosse Slondeldoge 2026

Udarbejdet of dansk - og billedkunstlerer Helle Juul Vilsley 2026.

Ole Lund Kirkegsrd of, superkrafter

| forbindelse med Slgngeldage fejrer vi hvert &r den afdede forfatter Ole Lund
Kirkegaards forfatterskab. Han var udover at veere forfatter ogsd skolelcerer. Han
var helt og aldeles vild med bagrns fantasi. Han var selv ret optaget af at bruge sin
fantasi og elskede humor. Humor og fantasi gdr igen som to scerlige superkroefter i
Ole Lund Kirkegdrds forfatterskab. Man kan bruge bdde humoren og fantasien,
ndr man mader noget sveert eller udfordrende i sit liv. | mange af hans fortcellinger,
meader vi bgrn med superkroefter.

Er du klor til ot finde din superkrsft sommen med din klasse?



Superkrefter of boden "Otto er et nesehorn”

| en af Ole Lund Kirkegdrds fortcellinger mader vi Topper. Topper er
hovedpersonen i bogen Otto er et ncesehorn. Topper samler pé ting og sager, han
finder pd sin vej. Derudover har han den vildeste fantasi. Han er modig, rolig og
god til at se det bedste i alt. Han ser muligheder fremfor begrcensninger. En dag
finder han en blyant. En ikke helt almindelig blyant. Topper er en herlig dreng, der
kan f& gje p& det muliges kunst i alting, selv i en gammel kedelig blyantsstump - og
ndr man kan det, sker der ting og sager......

Med tanke p& Toppers superkrcefter og Ole Lund Kirkegdérds forfatterskab som
inspiration til dette dansk - og billedkunstfaglige undervisningsforlgb, skal | arbejde
med bogen "Den store bog om superkrcefter” af Susanne Isern. Bogen handler om
de forskellige superkrcefter, vi alle hver iscer har. N&r | har lcest og arbejdet med
bogen, skal | lave jeres egne smd papfigurer med superkroefter og skrive et digt,
der passer til netop jeres figurs personlighed og superkraft.

| har fé&et et eksemplar af bogen Den store bog om Superkrcefter til at bruge pd
klassen. Forlgbet krcever ca. 7- 8. undervisningslektioner. | kan sagtens bruge mere,
hvis | har lyst. | skal primcert arbejde med det i fagene billedkunst og dansk. Hvis |
har tid og lyst, kan | med fokus p& hvilke superkroefter Topper har, lcese "Otto er et
noesehorn” far, efter eller sidelgbende med undervisningsforlgbet.



Superkrafter of fellesskaber

| skal arbejde med fokus pd feellesskabet i dette undervisningsforlgb. P& det vi alle
hver iscer kan bidrage med ind i et feellesskab. Nemlig vores unikke superkroefter.
Ude i verden sidder der barn med superkroefter til at overkomme noget, vi ikke kan
forestille os. | Danmark......... bare lige rundt om hjgrnet, hvor du bor, findes der
barn med superkroefter. Du og dine klassekammerater har alle sammen
superkroefter. Netop din og hver enkelt af dine klassekammeraters superkraft er
noget helt scerligt - mdske er | bare ikke helt sikre pd&, hvad jeres superkroefter er
endnu. Sammen udger jeres superkrcefter et kcempemcaoessig fyrvcerkeri af

glcede, energi, ro og styrke.

| bogen skal | lcese om mange forskellige superkroefter. Bdde dem man fér gje pé
lige med det samme, og dem der mdske ikke lige er s& nemme at f& gje pd.

NAr | sammen pd klassen har lcest bogen, talt om og arbejdet med nogle af
teksterne, skal | alle hver iscer lave en figur, der pd en eller anden mdade viser
netop jeres superkrcefter. Det bliver spcendende at se figurerne foerdige. Jeg
hdber, at dem, der mader dig - og nu din figur p& deres vej, vil gloede sig over dig
og din superkraft. God forngjelse med arbejdet.

De bedste "super- tanker” fra Helle )
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Til lsereren - Introduktion til orbejdet med bogen
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Inden | begynder arbejdet med bogen kan det vcere en god ide at kopiere
enkelte af billederne og teksterne fra bogen og hcenge dem op i klassen, s&
barnene har noget at spejle sig i. Alle deltagende klasser har faet et eksemplar af
bogen. Husk man kun mad kopiere op til 20 procent af bogen til undervisningsbrug.

Oplcesning af bogen.

e Loes bogen opismdé bidder - samtal” efter hvert afsnit om den enkelte
superkraft. Del evt. oplaesningen op i to dele, s& det ikke bliver for massivt
eller veelg enkelte superkroefter ud, som | taenker kunne veoere spcendende
at tale om og arbejde med i jeres klasse. Bagerst i bogen er der en liste med
superkroefter | evt. kan kopiere.

Brainstorm:

e N&r | harlcest bogen hgjt sammen skal klassen lave en brainstorm over
superkroefter. Del evt. klassen op i grupper med 4 bgrn i hver gruppe. Lad
grupperne samtale om, hvilke superkroefter de kender udover dem, | hgrer
om i bogen. Lad dem skrive det ned p& post - it lapper, som scettes op pd
tavlen eller opslagstavien

Opsamling p& klassen

e Saml op feelles pd klassen. Skriv alle klassens superkroefter ind i et dokument -
bdde dem | mgder i bogen og dem, som er reproesentative for netop jeres
klasse. Tal om hvilke kroefter, der er nemme at f& gje pd. Hvilke der er lidt
sveerere at f& gje pd. Tal om de veerdier de forskellige superkroefter
reproesenterer. Sidst i forlgbet her, er der en ide fil, hvordan | kan lave en
plakat med jeres superkroefter i programmet canva pd skoletube



Oplaeg til orbejdet med figuren - til lereren of, eleven

Skitse - orbejde.

Du skal nu finde ud af, hvilken superkraft din figur skal have. Du skal tage
udgangspunkt i dig selv. Det er altid godt at lave en skitse ferst. Ger dig umage!

e Hvad er du god file

e Hvad giver du fil feellesskabet?

e Skriv stikord ned i et hcefte eller pd et stykke papir og f& din Icerer eller dine
klassekammerater til at hjcelpe dig, hvis det er sveert at f& ideer eller komme
i gang. Nogen gange kan det veere sveert at f& gje pd sig selv @@

F& et tomt Adark af din Icerer eller brug dit hcefte. Du skal nu tegne efter to
skabeloner, som din Icerer har klippet. Et hoved og en krop. Du skal farst skrive og
tegne skitser med ideer til t@] og rekvisitter, som passer fil din figur. | din foerdige
figur skal det veere tydeligt, hvad din superkraft er. Rekvisitter kan voere noget din
figur holder i hdnden eller har siddende pd kroppen. Tgjet kan ogsé fortcelle noget
om din superkraft f.eks. dyr =natur, omsorg=hjerter, iderig = lyspcere osv.

1. Lav ansigt, taj og hdr (husk pandehdr ellers f&r din figur en lidt for haj pande)
Tegn med blyant, s& du kan viske ud. VIGTIGT - du skal ikke klippe din skitse ud!

2. Du kan sagtens lave langt hér eller en scerlig frisure p& din figurs ansigt. Halsen
pd& figuren er lang, da den skal scettes fast med en lille metalpind senere, s&
hovedet kan "flytte” sig - den md du ikke lave om.

3. Husk gjne, noesebor, gienbryn, gjenvipper mm. | kan sammen med din lcerer
tale om, hvordan gjnene kan komme ftil at se mere levende ud - det er vigtigt
at f& den sorte pupil og det hvide inde i gjet med.

4. Hvis du gerne vil give figuren kjole eller nederdel pd, skal du huske at tegne
kjolen. | stedet for at lade benene mades, laver du en streg vandret over
benene. Det skaber en kjole eller en nederdel.

5. Lav noget fedt tgj, der leder tankerne hen pd din superkraft ( hjerte =omsorg,
iderig=lys i pceren). Du kan ogsd skrive noget pd tgjet. Ord der leder tankerne
hen pd din superkraft. Du kan lave sportstaj, seje sko, kjoler, comboybusker,
shorts, gymnastiktgj, udetgj m.m.

Se evt. bilederne p& neceste side (lcereren kan lave en kopi i papir til hver anden
eller lade siden std dben pd skocermen)



Inspiration




Den faerdige Ggur

e Na&r du har lavet en skitse, skal du i gang med den feerdige figur.

Her har din lcerer noget scerligt pap, du skal tegne pd, for at tuschen ikke
kan ses pd bagsiden. Du skal bruge de tusser, klassen har fdet fil opgaven.
Gear dig umage - tegn din figur efter skabelonen igen med blyant og gd i
gang med den endelige udgave af din figur. M&ske kan du lave om pd
noget, du ikke helt er tilfreds med ved skitsen. Tegn stadig med blyant og
visk ud, hvor du ikke har brug for streger (f.eks. hvis du laver en nederdel).
NaAr din lcerer har godkendt, skal du tegne figurens streger op med ( tynd)
sort tusch - det ser flot ud.

e Nar figuren er farvet med de tusser, der fglger med materialet her, og den er
tegnet op med sort tusch, skal du klippe den ud og f& din lcerer fil at hjcelpe
dig med at scette hovedet fast med metalpinden, som kaldes ”en soldat”

e Klip ud fil allersidst - prgv om du kan undgd at klippe den sorte streg voek -
den er flot at have med pd figuren.

Skabelon tegnes over pd pap Foerdig figur klippes ud til sidst.



Lav et bio-digt om din superkraft - til laereren of, eleven

Ndr du har lavet figuren fcerdig, skal du lave et bio-digt om din superkraft. Et bio-
digt bestédr normalt af 11 linier og fortceller noget om personlighed. Digtet i
materialet her er forkortet og bestdr af 8 linier. Skriv digtet i kladde farst pd et stykke
papir eller i dit hcefte.

Det beskriver din figurs personlighed og superkraft.

1. skriv dit navn i farste linie

2. skriv "titlen” pd& din superkraft - (f.eks. humoristisk eller humor)

beskriv din superkraft (karaktertroek - jeg er god ftil at grine - skabe god
stemning)

skriv, hvad din superkraft fér dig til at fgle

skriv, hvordan du bruger din superkraft

skriv, hvad din superkraft kan gere for andre i det store foellesskab
skriv en scetning, som er helt scerlig for din superkraft - bestem selv

slut af med din superkraft (f.eks. humor)
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Der fglger et par eksempler pd nceste side - dit digt behgver ikke have lige s&
lange scetninger.

God forngielse!




Blodigt - eksempler

Niels
Omsorg
Min superkraft er at udvise omsorg for andre
Jeg faler mig stcerk og glad indeni, ndr jeg viser omsorg
Jeg bruger min superkraft, ndr
venner eller familie har brug for hjcelp til noget.

Jeg ved, at min superkraft smitter og f&r andre til at voere
mere hjcelpsomme og omsorgsfulde overfor hinanden
Jeg stryger dig over kinden og scetter plaster pd dit knce
jeg er vildt god til at lytte og give et kram!

Omsorg.

Magda
Danse
Min superkraft er at danse og bevcege mig
Jeg feler mig stcerk og fri indeni, ndr jeg danser
Jeg bruger min dans til at sprede gloede og god energi indeni og udenpd
Jeg skaber dejlig stemning med min superkraft
Jeg ved at min superkraft bringer lys og leg ind i fcellesskabet
Jeg laver fede "moves” wauw!

Danse



Digtet ps hiertet

Til sidst skal du skrive digtet over pd hjertet. Hjertet skal hcenge i forlcengelse
af din figur. Det er formet som et hjerte, fordi superkrcefterne er en kecerlig
gave, vi kan give hinanden. Skriv med blyant og tegn op med en tynd sort
tusch. Hvis det er svcert at & plads, s& aftal med din lcerer, at du skriver lidt
foerre scetninger eller f& din lcerer til at hjcelpe dig med at skrive.

Sammen med din lcerer laver i hul med en stor stoppendl i figurens hoved og
i bunden af hjertet - og scetter sngre i hjerte og figur. Binder en knude. Klip
enderne poene og scet til sidst snare foroven i hjertet, hvor buerne mades, s&
vi kan hcenge det op i kulturhuset

Din figur er foerdig og kan gleede dig selv og andre.
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Ti leereren - lidt om det proktiske

| har tidligere anfart faet et eksemplar af bogen Den store bog om Superkrcefter fil at
bruge pd klassen. Forlgbet kroever minimum 7- 8. undervisningslektioner. | kan sagtens
bruge mere, hvis | har lyst. | skal primcert arbejde med det i fagene billedkunst og dansk,
men kan ogsd sagtens indgd som en del af trivselstimerne, da der er fokus pd det, alle
bgrn kan bidtrage med ind i et feellesskab.

| har med pakken fra Slgngeldage fil evigt eje faet:

En udgave af bogen Den store bog om SUPERKRAFTER af Susanne Isern
forlaget Albert. Den mé | beholde.

Skabeloner (skabelon af hjerte og skabelon af figur)

Snare til ophceng.

En ceske med soldater.

Pap til at lave figurer og hjerter af.

Tusser til at farve figurerne med.

| skal selv sgrge for:

At finde skitsepapir/kopipapir/hcefter, blyanter og sorte tusser f.eks. en
pakke af de billige colortime fineline tusch, der kan kabes p& CC hobby -
de sorte tusser kan bruges bdde til at tegne op med og til at markere skriften
p& biodigtet.

At klippe de skabeloner der fglger med (figurens krop og hoved samt hjerte),
s& bagrnene har noget at tegne efter.

En tyk ndl (eller noget tilsvarende) til at lave hul i figur og hjerte med.

At montere hovedet p& barnenes figur med en soldat - scet halsen fast pd&
kroppen, s& det ser passende ud.

At scette snare i figurens hoved og i hjertet. Lav sngren ca. 40 cm lang og
loeg den dobbelt, s& den mdler 20 cm. Monter hjertet med biodigtet og
figuren p& samme snor. Scet fil sidst sngre foroven i hjertet, hvor buerne
meades, s& vi kan haenge det op i kulturhuset Nogle elever kan mdske selv
montere. Sgrg for at det hcenger pcent sammen - og pak det s&, det ikke
bliver til "snor - salat”

Vi hcenger figurerne op for Jer i kulturhuset. Alle figurer indgdr i den foelles udstilling
med de bidragende skoler.
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Ekstrg opgave - lav en mini - plakat

Lav evt. en plakat med alle jeres superkroefter og lad den haenge i klassen.
Herunder kan | lade Jer inspirere af en plakat med superkrcefter. Jeres ser
madske helt anderledes ud.

| kan evt. lave den sammen med hele klassen og jeres Icerer ved
computeren eller i mindre grupper, hvis | har computer til rddighed.

| kan lave den pd& skoletube i canva. hitps://www.skoletube.dk/

Det er meget nemt at gé til.

| kan lave jeres eget design og skrive de ord, der passer fil lige netop jeres
klasses superkrcefter.

Eksempel p& plakat.

at svinge hofterne
vise lgvemod
e en solskinsoptimist
have udholdenhed som en marathonlgb
veere en festlig ven i hverdagen
vaere omsorgsfuld
strale af varme
organisere som en superhelt
spille musik som en rockstjerne
vaere en sportsngrd
improvisere som en skuespiller
veere en empati-mester

svinge penslen som en ku
male verden i fa
veere ét med nat
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